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Nie buduje marek. Buduje ludzi, ktorzy stajq si¢ markg.



ZANIM ZACZNIESZ

List do Ciebie

wadziescia lat méwie do ludzi — z anteny, ze sceny, zza kamery. I jedno
wiem na pewno: zanim powiesz pierwsze slowo, juz Cie ocenili. Twoja
marka pracuje, zanim otworzysz usta. Pytanie nie brzmi, czy jeste$

marka. Pytanie brzmi: jaka.

Ten poradnik nie jest o logo, feedzie ani sztuczkach na zasigeg. Jest o pigciu
rzeczach, ktére musisz zrobi¢ w sobie, zanim swiat zacznie Cig stuchac. Bo ja nie
buduje marek. Buduje ludzi, ktorzy stajg sie markg — pouktadanych, swiadomych,
konsekwentnych. Reszta to tylko opakowanie.

Przy kazdej rzeczy znajdziesz konkret do zrobienia od razu i pytanie, ktére warto
zadac sobie w ciszy. A na korncu — zaproszenie, bo pigtej rzeczy nie zrobisz w
pojedynke.

»Marka to obietnica, ktorq inni powtarzajq, gdy ciebie nie
ma w pokoju.”

Karol
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PIEC RZECZY W SRODKU

01 ObudZ odwage do marzen
02 Stant w sSwiadomosci siebie
03 Przestan grac role

04 Postaw granice

05 Wyznacz cel —inie idZ sam

A na koniec: karta pracy ,,7 dni marki" i zaproszenie na zywo.



CZYM JEST MARKA

Zanim zaczniesz budowacé¢ — zrozum,
co budujesz

Marka to przede wszystkim swiadomosc,
autentycznosc¢ i odwaga do marzen. Bez tego nie ma
marki.

Nie ma jej tez bez wizji — bez odwaznych pragnien serca, ktére oczami wyobrazni
umieszczajg has w przysztosci, w kontekstach, ktérych jeszcze nie ma. Marka to
empatia i asertywnosc¢. Umiejetnos¢ stawiania granic to potezna kompetencja —
pozwala by¢ blizej siebie i Swiadomie stawiac kroki.

GLEBOKIE CHODZENIE W SWIADOMOSCI MARKI
Marka to $wiadomosé: czego pragne — i czego nie pragne.
Czego chce — i czego nie chce.

Co moge — i czego na pewno nie moge.

Marka to cel, do ktorego chcesz dojsé. To

swiadomos¢ siebie w miejscu i czasie.

Dlatego piec rzeczy, ktoére znajdziesz dalej, nie zaczyna sie od Instagrama. Zaczyna
sie od Ciebie: od marzen, swiadomosci, prawdy, granic i kierunku. Kanaty sg na
koncu — i wtedy dopiero dziatajg. Najpierw cztowiek — potem marka.

,Firma ma logo. Ty masz cos mocniejszeqo — twarz, gtos i stowo.”



RZECZ PIERWSZA

ObudZ odwage do marzen

Nie ma marki bez wizji — bez odwaznych pragnieri serca, ktore oczami
wyobrazni umieszczajq nas w przyszfosci, w kontekstach, ktorych jeszcze nie

ma.

Zasada: marka nie zaczyna sie od logo ani od kanatow. Zaczyna sie od odwagi, by
zapragngc¢. Wizja to miejsce, do ktérego marka ma Cie zaprowadzi¢ — bez nigj
budujesz opakowanie bez zawartosci.

Swiat kaze Ci ,by¢ realistg". Ale realizm bez marzen robi z Ciebie kopie otoczenia — a
kopia zawsze bedzie druga. Ludzie idg za tymi, ktorzy widzg cos, czego jeszcze nie
ma, i majg odwage to nazwac.

ZROB DZIS

Napisz jedng sceng z przysztosci — za trzy lata. Gdzie stoisz, kto Cie stucha, co

mowig o Tobie, gdy wychodzisz. Konkretny obraz, nie ,chce by¢
rozpoznawalny".

Czego naprawde pragnie moje serce — i czy mam odwage to nazwac?

KAROL GNAT - JESTES MARKA ,Kopia zawsze bedzie druga. Oryginaf jest niepowtarzalny."”



RZECZ DRUGA

Stann w sSwiadomosci siebie

Marka to swiadomosc: czeqo pragne — i czego nie pragne. Czego chcg — i
czego nie chce. Co moge — i czego na pewno nie moge. To swiadomos¢ siebie w

miejscu i czasie.

Zasada: zanim wybierzesz kanat, musisz wiedzie¢, o czym jestes. Jedno zdanie,
ktore zostaje w gtowie — bo marka to obietnica, ktorg inni powtarzajg, gdy Cie nie
ma w pokoju. Jesli sam tego nie wiesz, ludzie zdecydujg za Ciebie.

Pierwsze wrazenie zapada w kilka sekund. Twoja marka pracuje, zanim otworzysz usta
— pytanie tylko, czy pracuje dla Ciebie, czy przeciwko Tobie. Gtebokie chodzenie w
Swiadomosci marki zaczyna sie od tych trzech par: pragne / nie pragng, chce / nie
chce, moge / nie moge.

ZROB DZIS

Wez kartke i trzy pary: PRAGNE / NIE PRAGNE - CHCE / NIE CHCE - MOGE / NIE

MOGE. Wpisz po jednej szczerej odpowiedzi w kazdg. Potem dokoncz zdanie:

Jestem o..." — w maksymalnie dwunastu stowach.

Co mowiq o mnie, kiedy wychodze z pokoju?

KAROL GNAT - JESTES MARKA »Marka to obietnica powtarzana, gdy ciebie nie ma."



RZECZ TRZECIA

Przestan grac role

Byt taki moment w moim 2yciu, Ze probowatem by¢ kims, kim nie jestem.
Gratem role, ktorqg — jak mi si¢ wydawafo — swiat chce widziec. Nie dziatafo.

Dopiero kiedy przestatem grad, ludzie zaczeli stuchac.

Zasada: bez autentycznosci nie ma marki. Autentycznosc to nie ekshibicjonizm —
to zgoda miedzy tym, co méwisz, co robisz i kim jestes. Online jak offline. Na scenie
jak przy kawie.

Ludzie ufajg ludziom, nie szyldom. Pekniecie miedzy obrazem a cztowiekiem zabija
zaufanie szybciej niz brak zasiegow. A najtatwiej zapamiegtac tego, kto jest sobg — bo
nikt nie umie go podrobic.

ZROB DZIS

Znajdz jedno miejsce, w ktérym pozujesz: fraza pozyczona z cudzych slajdow,

stroj ,pod kogos", opinia, w ktérg nie wierzysz. Wytnij to. Jedna szczera rzecz
dziennie buduje wiecej niz tydzien kreacji.

W ktorym miejscu gram kogos, kim nie jestem?

KAROL GNAT - JESTES MARKA »Najtatwiej zapamietad teqgo, kto jest sobg."



RZECZ CZWARTA

Postaw granice

Marka to empatia i asertywnosc. Umiejetnosc stawiania granic to poteina

kompetencja — pozwala by¢ blizej siebie i swiadomie stawiac kroki.

Zasada: granice to druga potowa swiadomosci — wiedziec, czego nie chce i czego
ha pewno nie moge. Dobra marka dziata jak magnes i filtr jednoczesnie: przycigga
wtasciwych ludzi i odsiewa niewtasciwych.

Bez granic mowisz ,tak" wszystkiemu — i Twoja marka rozmywa sie w cudzych
oczekiwaniach. Empatia bez asertywnosci konczy sie wypaleniem; asertywnosc¢ bez
empatii — samotnoscig. Marka potrzebuje obu.

ZROB DZIS

Wypisz trzy rzeczy, na ktére od dzis mowisz ,nie": temat, w ktérym nie zabierasz
gtosu; zlecenie, ktérego nie bierzesz; zachowanie, na ktére nie ma zgody. To jest

Twoj filtr — zapisz go.

Gdzie mowie ,,tak”, cho¢ wszystko we mnie mowi ,nie"?

KAROL GNAT - JESTES MARKA »Dobra marka to magnes i filtr jednoczesnie.”



RZECZ PIATA

Wyznacz cel — i nie idZ sam

Marka to przede wszystkim cel, do ktorego chcemy dojsc. Nie zryw, nie jeden
viralowy post — codzienna, konsekwentna droga. Zwyciestwo nalezy do

najbardziej wytrwafych.

Zasada: kierunek plus rytm bije talent bez rytmu. Ale nad markg nie da sie
pracowac w pojedynke — marka jest jak twarz: zeby jg poprawic, potrzebujesz
lustra, ktore trzyma ktos inny.

Sam nie zobaczysz swoich peknie¢ — przyzwyczaites sie do nich. Dlatego czterech
pierwszych rzeczy mozesz dokonac w ciszy, ale pigta domyka sie w spotkaniu: z kims,
kto przeszedt te droge i widzi Cie z zewnatrz.

ZROB W TYM TYGODNIU

Wyznacz cel na 12 miesiecy jednym zdaniem. A potem przyjdz na webinar

Jestes marka" — na zywo przejdziemy Twojg obietnice i pierwszy plan.
Szczegoty na ostatniej stronie.

Dokqgd ide — i kto trzyma moje lustro?

KAROL GNAT - OSTATNI KROK DOMYKA SIE »~Zwyciestwo nalezy do najbardziej
RAZEM — wytrwa[ych.”



KARTA PRACY

7 dni marki

Jeden krok dziennie. Nie kreacja — fundament.
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Wizja. Napisz sceng z przysztosci (za 3 lata) — obrazem, konkretnie.

Swiadomosé. Trzy pary: pragne / chce / moge — i ich ,nie". Potem , Jestem
o..." w 12 stowach.

Prawda. Wytnij jedng poze — fraze, stroj, opinie nie-Twoja.
Granice. Trzy rzeczy, na ktére mowisz ,nie". Zapisz.

Historia. Opowiedz komus$ swojg droge w 60 sekund — na gfos.
Porzadek. Uporzadkuj jeden profil pod swojg obietnice.

Przeglad. Co powtorzg o Tobie inni? Zapisz i poréwnaj z obietnica.

MOJA OBIETNICA JEDNYM ZDANIEM:

TRZY MOJE ,NIE":

Marka to suma drobiazgow, ktorych nikt nie odpuszcza.



PIATA RZECZ — RAZEM

Nad marka nie pracuje sie w
pojedynke

Masz mape — teraz droga. Mozesz przejs¢ swojg obietnice na zywo, razem ze mng i

innymi budujgcymi swojg marke, albo od razu usig$é¢ do rozmowy jeden na jeden.

Wybierz swoj pierwszy krok.

| . Nie buduje marek. Buduje ludzi, ktérzy stajq si¢ markq."

SAM NA SAM

Konsultacja marki
Rozmowa jeden na jeden z Karolem —
bierzemy Twoj komunikat i wychodzisz z
konkretnym planem.

WEBINAR NA ZYWO

Jestes marka
Online, w srody o 10:00. Wybierz termin —
przejdziemy Twojg obietnice i pierwszy
plan.

Zapisz sie — Umow rozmowe —

albo zeskanuj z

albo zeskanuj z
innego urzadzenia

innego urzadzenia

Karol Gnat Nie pytaj, czy jestes markq. Zdecyduj, jakq. - karolgnat.pl


https://karolgnat.pl/webinar-kg.php?w=jestes-marka&utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-marka&utm_content=link
https://karolgnat.pl/architekt/rezerwuj?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-marka&utm_content=link
https://karolgnat.pl/?utm_source=pdf&utm_medium=lead_magnet&utm_campaign=poradnik-marka&utm_content=stopka

